
1.0Especificaciones sujetas a cambios sin previo aviso.

SÚBELE EL RITMO A
TU ENTRENAMIENTO 

Nuestra exclusivo programa Pulse Train utiliza 

tu frecuencia cardiaca y el lenguaje universal 

de los colores para mantenerte motivado y 

encaminado hacia tus objetivos. Tanto si eliges 

un entrenamiento de resistencia, aeróbico, de 

umbral o anaeróbico, la consola comprobará 

continuamente tu frecuencia cardiaca y utilizará 

colores vivos para indicarte si vas a buen ritmo o 

si necesitas esforzarte un poco más. Se adapta a 

tu forma de correr. 

MÁXIMOS RESULTADOS,
TIEMPO MÍNIMO 

Consigue resultados que podrás ver en el espejo en muy 

poco tiempo con nuestro programa HIIT de 20 minutos, 

que ha demostrado reducir la grasa corporal hasta un 27% 

en sólo ocho semanas. Lo mejor de todo es que nuestra 

tecnología de fitness inteligente ajusta automáticamente 

el ritmo o la resistencia para cada intervalo. Visita Sprint8.

com para obtener más información.

3-minute warm up and 
2.5-minute cool down

30-second 
sprints

90-second 
active recovery intervals

3-minute warm up and 
2.5-minute cool down

30-second sprints 90-second 
active recovery intervals

atZone

PONTE A PRUEBA CON 
LOS MEJORES 

Nuestra aplicación @Zone 

mantiene tus entrenamientos 

de Sprint 8 actualizados y 

motivantes al permitirte competir 

contra otros deportistas. 

Después de completar un 

entrenamiento, consulta la tabla 

de clasificación para ver cómo se 

comparan tus resultados con los 

de tus amigos y con los de otras personas de todo 

el mundo.

OMEGA Z-02
OMEGA Z

ESPECIFICACIONES
Modelo Omega Z-02

Superficie de carrera 140 x 53 cm / 55" x 21"

Sistema de 
amortiguación Amortiguación de respuesta variable

Rango de inclinación 0 – 12%

Rango de velocidad 0.8 – 20 km/h / 0.5 – 12 mph

Extras One-touch Start, Energy Saver Mode, 
Bottle Holder, Tablet/Reading Rack

SISTEMA DE TRANSMISIÓN

Motor 3.0 HP

CONSOLA
Pantalla Tres ventanas LED con múltiples colores

Información sobre el 
entrnamiento

Tiempo, distancia, inclinación, velocidad,
calorías, Ritmo cardíaco

Programas Distancia, Calorías, Intervalo, Rendimiento, 
Frecuencia Cardíaca, Pasos, Pulso, Personalizado

Entretenimiento Compatible con otras aplicaciones de fitness 
populares

Seguimiento del 
entrenamiento Bluetooth 4.0 FTMS

Frecuencia cardiaca Empuñaduras de contacto y Bluetooth FC

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Dimensiones montado
(L x W x H) 183 x 89 x 144 cm / 72" x 35" x 57"

Dimensiones plegado 
(L x W x H) 103 x 89 x 169 cm / 41" x 35" x 67"

Peso del producto 93 kg / 205 lbs.

EXPERIMENTA LA 
SIMPLICIDAD PULSE TRAIN

Sólo la OMEGA Z combina un diseño depurado 
y una programación sencilla para una experiencia 
de ejercicio fácil e inteligente que se adapta a 
su domicilio. La exclusiva programación Pulse 
Train ofrece un entrenamiento desafiante 
y atractivo que conduce a una mejora 
cardiovascular cuantificable. El diseño limpio y su 
estructura abierta crean una estética minimalista 
que es tan impresionante como sutil, y una 
consola intuitiva proporciona información clara 
para asegurarse de que nada se interpone entre 
usted y su entrenamiento ideal.


